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༄། །ཕོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གནད་དོན་རྐོར་གྱི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྡན་ལྷག་ ་; 
བསམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །པོད་རྒྱལ་།བབ་ཆེན་པོའི་སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གནད་དོན་སྐོར་བྱི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྡན་ལྷག་ 
བསམ་རིན་ཆེན་གསེར་བྱི་ཕྲེང་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ།། 


བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལྷན་ཁང་ནས་སྣར་ཐང་པར་ཁང་དུ་བསྐུན། 
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༄། ་།དྲེ་བ་དང་པོ། ཁྱེད་རང་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། 
གདེང་ཚོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་དམ། ཏྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་། གདེང་ཚོད་དེ། རྒྱུ་ཅི' 
ཏྲད་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། 
དྲི་བ་གཉིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོད་དཔག་བྱས་ན། བོད་རང་བཙན་ཐོབ་པ་ལ་དུས་ཡུན་ 
ཅི་ཙམ་དགོས་སམ། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ལ་པོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་དམངས། 
སྤྱི་ཚོགས་ཚོགས་པ། རྩ་འཛུགས་དང་མི་སྒེར་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་དང་བབྒྱཔ་ཐུབ་པ། བར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་བཔླུཔ་ཐུབ་པ། མཐའ་ 
མར་བསྒྱབ་དགོས་པ་དང་བསྒྲབ་ཐུབ་པའི་ལས་ཀ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་སམ། 
དྲི་པ་གསུམ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟས་ན། མིག་རྫའི་འཛམ་གླིང་གི་གནས་སྟངས་དང་། 
རྒྱ་ནག་གི་ག ས་བབ། པབོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་མངོན་ 
གསལ་གྱི་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱུང་ཡོད་དམ། དེ་ལས་ང་ཚོའི་མཐར་བུག་གི་དམིག་ཡུལ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། ཕན་འགྱུར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་དག་མཐོང་ངམ། 
དྲི་བ་བཞི་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡོ་རོཔ་གྲོས་ཚོགས་ཐྲོག་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཡྱི་འབྲེལ་དང་། མཐའ་སྲུང་གི།ཁུར་མུ་མཐུད་དུ་ལེན་ཆོག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་དོན་ཐད། ཁྱེད་ནས་དཔྱད་པ་ཅི་འདྲ་གནང་ངམ། 
དྲི་བ་ཝ་པ། “༢རང་བཙན་དང་། རང་བཙན་ཕྱེད་ཙམ། རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ 
རང་བཙན་ ཟེར་བ་བཅས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་ནམ། 
དྲི་བ་དྲུག་པ། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ཁ་ནར་བརྟེན་ནས་རང་བཙན་ལེན་ཐུབ་བམ། 
འཛམ་གླིང་ན། ཞི་བ་ཁེ་ནར་བརྟེན་ནས་རང་བཙན་བླངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དཔེ་མཚོན་ 
དུ་འོས་པ། ད་བར་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡོད་དམ། 
དི་བ་བདུན་པ། གལ་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས། དྲག་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟན་ 
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མཛད་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་དང་ལེན་ཞུའམ། ཡང་ན་ངོ་རྒོལ་བྱེད། 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། བོད་ལ་དབྱིན་ཇི་ 
བའི་བཙན་འཛུལ་བྱུང་སྐབས། བོད་མི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མདུད་གནང་བ་སོགས་རྒྱབ་ 
ྱརམཛད་དེ། དབྱིན་ཇི་བཙན་འཛུལ་བ་དངཏྫོད་ཤིང་གསོན་ཕྱི་བདེན་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་བྱས་ཀྱང་།] མཐར་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་དང་དྭ་ལའི་གནས་ 
ཚུལ་དབར་ངོ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་འདྲ་ས་གང་ཡོད། 

དྲི་བ་དགུ་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ནམ་མི་ཡི་ 
འདུ་ཤེས་འཛེན། རྒྱུ་མཚན་ཅི། 

དྲི་བ་བཅུ་པ། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག མདོ་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྱུངས་ 
པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་རྙིང་གང་དག་ཡོད་དམ། 

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རིམ་པར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་དགོད་ 
དོན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ ( ཆོས་སུ་བཤད་པའི་དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་དང་མི་འདྲ་) གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས། གོ་བ་གང་འཚམ་ལེན་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་དམ། 
དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། མ་འོངས་པའི་པེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དེ། ལྷ་སར་རང་འཇགས་མ་ 
ཡིན་པར་པོད་ས་གཞན་གང་ཅུང་དང་། ཉག་པར་དུ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་མྲོ་དགོས་ 
པར་འདུག་ཟེར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་དགོངས་སམ། 

དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་དེ། བོད་རྒྱལ།ཁབ་དང་འབྲལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་ཨུལ་ཆྫོངས་གལ་ཆེན་དུ་མཐོང་ངམ། ཡང་ན་མེད་ཀྱང་ཆུང་བར་བསམ། 
དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གོ་གནས་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཐོན་ཡོད་དམ། མདོ་ཁམས་ཐོག་མར་ཤོར་བ་དེས། བོད་རྒྱལ་།ཁབ་ཡོངས་སུ་ 
ཤོར་བར་ཁོར་ཡུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་བསྒུན་པ་ཡིན་ནམ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། 
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མ་དམངསཀྱིརྩབའ་ཁ་ཕན་གཞིར་བཟུང་ནས། །ྱད་ཀྱསལོ་རྒྱུསམྱ་ཡདཔའི་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་གོ་གནས་དང་། ལྷག་པར་དུ་མ་འངས་པའི་གོ་གནས་ལ་གདེང་འཇོག་ཅིག་ 
གནང་ཐུབ་བམ། ཁ( 
དྲི་བ་བཅཾ་ལྔ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབས་དང་། སྒྲུབ་བཞིན། བསྒྲབ་འགྱུར་ཚང་མ། 
༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་གྒེར་ལ་གུས་ཞབས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནམ། 
དྲིབ་བཅུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ། ༧གོང་ས་མཆོག་རྐྱསྡེརགྱི་ལས་དོན་ 
ཡིན་ནམ། . 
དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པ། ༧གང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་དང་གནང་མུས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ། ཁྱེད་ལ་འདི་འགྲིག་གི་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཡོད་དམ། 
དྲི་བ་བཅཾ་བརྒྱད་པ། བོད་རང་བཙན་ཤོར་བ་དེར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐད། རྒྱུ་རྒྱེན་གང་དག་ཡོད་དམ། ཏྱེད་ཀྱིས་བལྟས་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ 
དེ་གང་རེད། དེ་ལས་ང་ཚོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གང་དག་ཐོབ་ཡོད་དམ། 
དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པ། “ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལྡན་”དང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་སྡྲེལ་”གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི། དྭ་ཝའི་ཆར། ཆོ་ས་དང་སྲིད་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་གང་དང་། ཕལ་ 
པ་གང་། ཆོས་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཕྱི་རོལ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་ཚེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ (སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་) དང་། དངས་ཡད་གནས་ 
ཚུལ་གཉིས་ཕྱོགས་འགལ་དུ་འགྱུ ~་~ མ། གལ་ ཏེ་ ར 'ཆོས་ཡེད” ༡ ན་སཱིད་ རང་བྱོན་ཡེ ན་ 
ཟེར་ན། དྭ་ལའི་ཆར། རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་དབང་འོག་ཉུ། ཅས་དད་རང་དབང་ 
ཡོད་ནའང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བོད་མི་རང་གིས་འཛེན་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 
དྲི་བ་ཉི་ ཤུ་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་རྩ་བའི་ 
ཆ་རྐྱེན་ཅི། ལོ་རྒྱུས་སུ་བོད་ལ་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་རྡན་ཡེད་དམ། 
དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ། 'གོང་ས་དང་། 'གང་མ་ ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་གཉེས་ལ་གོ་བ་ 
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མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡོད། ཁ, 
དྲི་བེ་ཉེར་གཉིས་པ། བཀའ་ཤག་ ཅེས་པའི་མིང་དེ། བཀའ་བློན་བཞུགས་སའི་ 
ཤག་གམ་ཁང་པར་གོའམ། ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གནོད་བྱེད་ཅི་ཞིག་ལྷགས་སམ། 
དྲི་བ་ཉེར་གཟུམ་པ། བོད་མིའི་ངོས་ནས། “ྷ་སའི་ཟིང་འཁྱུག་” ཅེས་བརྗོད་ན་ 
ནོར་འཁྱུལ་རེད་དམ། 

དྲི་བ་ཉེར་བཞི་པ། བོད་རང་བཙན་དང་། ཐེ་ཝན་རང་བཙན། རྒྱ་གར་པན་ 
འཇབ་རང་བཙན་བཅས་ལ་ང་བོའི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་ས་ཅི་ཡོད་དམ། 

དྲི་བ་ཉེར་ལྔ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་མི་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས། འབྲེལ་ཡོད་ 
| བོད་དོན་སྐོར་གྱི་སྐད་ཆས་བརྒྱ་ཆའི་ཅི་ཙམ་ཟིན་ནམ། 

དྲི་བ་ཉེར་དྲུག་པ། ནང་བསྟན་བོད་དུ་དར་ནས། བོད་མིའི་སེམས་ཁམས་དང་། 
གཤིས་ཀ། ཉྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཐད་ཤན་ཤུགས་ཅི་འདྲ་ཐེབས་ཡོད་དམ། 
དྲི་བ་ཉེར་བདུན་པ། ནང་བསྟན་དང་དམར་པོའི་ལྟ་བ་གཉེས་དབར་འགལ་འབྲེལ་ 
ཅི་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་སླེལ་སྟངས་ལ་མི་འདྲ་ས་གང་ཡོད་དམ། 
དྲི་བ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ནང་བསྟན་བོད་དུ་དར་བ་དེས། ལོ་རྒྱུས་སུ་གླུབ་པའི་བོད་ 
མིའི་སེམས་ཁམས་གནས་སྟངས་བརླགས་པ་དང་། དེས་བོད་མིའི་དྲག་རྒོལ་གྱི་འཐབ་ 
འཛིང་ནུས་པ་ཉམས་དམས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནམ། དྭ་ལའི་ཆར། སེམས་ཁམས་ 
གནས་སྟངས་ཐད། (ནང་བསྟན་བོད་དུ་དར་བའི་ཟྫ་རྗེས་གཉིས་དང་བརྫུར་ན་) 
བོད་མི་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད།_ 

དཱི་བ་ཉེར་དགུ་པ། ༧ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་དང་། 
ང་ཕོད་རྣམ་གཉེས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གདེང་འཇོག་ཅི་འདྲ་གནང་ངམ། ཁང་གཉིས་པོད་ 
རྒྱལ་།བབ་ཀྱི་ངོ་ལོག་པ་དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་པ་རེད་དམ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱེད་རང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་གོ་སར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས།ཁོང་གཉིས་ལས་ལྷག་ 


པའི་ཕྱག་ལས་ཅི་འདྲ་གནང་ཐུབ་བམ།. 

དྲི་བ་ཨུམ་ཅུ་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས། རྒྱ་མེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཅག་མ་རེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད་པར། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་ནམ། 

དི་བ་སཾ་གཅིག་པ། མར་།ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་དུ་བསླྲབ་པ་ནི། དབལ་ 
ོངས་དང་། མུ་གེ གཱིུད་དབང་གྒེར་གཅོད། ཡ་ང་བའི་དམག་འཁྱུག་དམར་ 
གསོད་ཡིན་པ་སྟེ། ཨེ་ ཤ་ཡ་ན་ཆེས་དབལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཁམ་པོ་ར། ( རྒྱ་ ནག་ ཀྱང་ 
སྐྱི་གྲས་རེད།) ཨེ་ཕྱ་རི་།ཁའི་སྐྱོ་ཤོས་ཨེ་གཟེ་ཨཾ་བྷི་ཡ། ཡཾ་རོབ་ཏུ་དབལ་ཤོས་ཨར་ 
བྷ་ནི་ཡ་བཅས་རེད། ཡིན་ནའང་། བོད་མི་ཁག་ཅིག་ད་དུང་རྨོངས་གཉིད་ལས་ 
སད་མི་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་དེ་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་དམ། 

དྲི་བ་སོ་གཉིས་པ། རྒྱ་ནག་པ་ཆན་ཞོ་ཨིན་གྱིས་ཨ་མེ་རི་ཀར། “གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལོ་ 
ན་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་གུང་ཏུན་རིང་ལུགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན།  དེ་ནི་ཊེད་ལ་བློ་ 
སེམས་མེད་པའི་རྟགས་རེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལོ་རྒས་རྗེས། ད་དུང་གུང་ཁན་ 
རིང་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཀླད་པ་མེད་པའི་རྟགྷ་རེད་ ཅེས་བཤད་ 
མྨྱོང་། “གུང་ཏྲན་རིང་ལུགས་དང་། བདེ་བ་ཅན་ གཉིས་དབར་འགལ་འབྲེལ་ཅི་ 
ཡོད་དམ། 

དཱི་བ་སཾ་གསུམ་པ། རྒྱ་ནག་གི་ཚན་རིག་པ་ཆུས་དབྱེག་ཅན་ཞིག་གིས་བརྩམས་པའི་ 
དཔྱད་རྩེམ། །་ཡིག་ལ་ (ཚན་རིག་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྱགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་) ཞེས་པའི་དེབ་དེའེ་རྡོམ་ཚེག་ཏུ། “སངས་རྒྱས་ 


5,༽ 3 ཟི ° ༨ "༽» ཡཿ ་ེ དསད ་ ༡༡ ༨༡༩༠ ¬ ༢ 
ཀྱི་ཆཾས་ཀྱིས། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་དབར་དང་། སེམས་དང་དངོས་པོའི དབར། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོའི་དཔར་དང་། དངོས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ད་བར་བཅས་ལ་ 


ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་གནང་ཡོད་པས། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚན་རིག་ 
དང་༈ དོན་དམ་པའི་དངས་གཙོ་སྨྲ་བ་རེད། མར་ཁེ་སིའི་རླིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
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ནི། དེ་དང་བཟུར་ན་སློབ་ཆུང་གི་བྲསབ་དེབ་ལྟ་ཁྱ་ཞིག་རེད་”ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་དེར། 
ཁྱེད་ལ་མཐོང་ཚོད་ཅི་ཞདྲ་འདུག་གམ། ( 
དྲི་བ་ ས་བཞི་པ། པ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཆོ ཆས་ ཤེས་ སམ། ཁྱེད་རང་ནང་བསྟན་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ། 
དད་་དབ་རོངས་ གཉིས་སམ བད་ཀྱི་སྤྱ་ཚོགཱ་སུ། ཆོས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡ་ཆེད་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ མ་སྱོང་མཁན་གྱིས་ བྱར་ཆའི་བརྒྱད་རུ་ ནས་དགུ་བཅུ་ 
ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ། རྨོངས་དད་ཡིན་ནམ _ ། 
རྒྱུ་མཚན་ཅི། ཁ 
དྲི་བ་སོ་ལྔ་པ། བོད་མི་རྒན་པ་ཚོས་ནམ་རྒྱུན། ང་ཚོ་བོད་མི་ཟེར་བ་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟས་ན། བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྭགས་མཚན་ 
གང་དག་ཡོད་དམ། མཐར་གཏུགས་ན་བསོད་ནམས་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ལ་གོའམ། 
དྲི་བ སོ་དྲུག་པ། བོད་ལ་ཐུན' ཡོང་མ་ ཡིན་ པའི་བ རྒྱུས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རིག་ གཞུང་། ཤུ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གཱལ་གོམས་ འདྲིས། དེ་བཞིན་དུ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བབ་དང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག ཐུན་ མང་མ་ ཡིན་ ་པའི་སེམས་ 
ཁམས་ སོགས་ ་ཐུན་མོང་ མ་ ཡིན་ པ་མང། པ་ཞིག་ཡ ཡོད་པ་ དེ་ དག་ ! མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ དེགེ་ 
མཆན་ཝན་རྡན་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟས་ན། ལེགས་སྒྱར་བྱ་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བརྒྱར་དགོས་ སམ། 

དི་བ་སོ་བདུན་པ། ཉེ་ཆར། རྒྱ་གཞུང་ཆྐུང་འཕྲིན་ལས། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱས་ས་པེ་ 
ཅིང་དེ་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོཾར། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་དབྱས་གྱུར་ཡིན་པ་ 
ལ། གློག་ཤུགས་དང་། འབུང་ཆུས་མི་འདང་བ་སོགས་དཀའ་།ག་རབ་དང་རིམ་ 
པར་འཕྲད་པས། རྒྱལ་ས་དེ་ས་གཞན་དུ་མློ་དགོས་པར་འདུག་ཟེར། གལ་ཏེ ། 
ཟི་ཁྲཾན་དང་། ལན་གྲུ ཞི་ཨན་ (དྲང་ཨན་) སོགས་གང་ཆུང་དུ་ཁློས་པ་ཡིན་ན། 
བོད་ལ་ཁེ་ཉེན་ཅི་འབྱུང་ངམ། 
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དྲ་བ་སོ་བྱདད་པ། ལེ་ཉིན་དང་། སི་ཏ་ལིན་གཉིས་ཀྱིས། དུས་ཆབས་འདིའི་ 
དུས་མགོར། སྤྱི་ཆོཿ ས་རིང་ལུགས་དེ། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་ ། 
མ་རྩ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒལ་ཐུབ་པ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་ཡེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་། དུ་ས་རབས་ཕྱེད་ཙམ་རིང་གི་དོན་དངོས་ལས། -དཔལ་འབྱོར་དང་མི་ 
དམངས་ཀྱིས་སྲིད་དོན་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་པའི་ཐད། ཨུ་ཆུ་ཨུ་ཨ་མེ་རི་ཀ་ལས་བརྒལ་ 
མ་ཐུབ་ཕ་དང་། ་ འཇར་མན་ཤར་མ་ནུབ་མའི་ཇྗེས་སུ་ལུས་པ། ཀོ་རི་ཡ་ལྷོ་མ་དེ་ 
བྱང་མ་ལས་བརྒལ་བ་བཅས་ར་འཕྲོད་ཡེད་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ 
དེ་ལས། ཁྱེད་ལ་མཉྱེན་རྟོགས་ཅི་ཞིག་བྱུང་ངམ། བོད་མིས་ཆབ་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏྲོག་ 
བྱེད་པའི་ཚད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བསླེབས་ཡད་དམ། . 
དྲི་བ་སཾ་དགུ་པ། དེང་སང་འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
ཅི་འདྲ་གནང་ངམ། ཁྱྱེད་རང་འཕེལ་ཕྱོགས་དེའི་རྗེས་སུ་བརྙེག་འདོད་དམ། 
དྲི་བ་བཞི་བྱཅུ་པ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དམངས་གཙོ། རང་དབང་ 
བཅས་ནི། དེང་སང་འཛམ་གླིང་ན་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དོ་སྣང་དང་རྩོད་ལེན་བྱེད་པའི་ 
ཐུན་མོང་གི་ལས་དོན་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་སྤྱ་ཚོགས་སུ་གོང་གསལ་ཐད། མཉྱེན་ 
རྟོགས་ཡོད་མཁན་ཅི་ཙམ་ཡོད་དམ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལས་བྟམས་ན། བོད་ 
མེ་ཕན་ཚུན་དབར། འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བྷྩཅི་འཇཾག་དང་། སུང་སྐྱོབ་བྱས་ 
པ་ཅི་འདྲ་འདུག 
དྲི་བ་ཞེ་གཅིག་པ། བོད་དང་རྒྱའི་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་དེ། མི་རིགས་གཉིས་དབར་ 
གྱི་གནད་དོན་ཙམ་ཡིན་ནམ། 
དྲི་བ་ཞེ་གཉིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགྲ་དང་རང་ཕྱོགས་དབར་གྱི་འགལ་བ་དང་ ། 
མི་དམངས་ནང་།ུལ་གྱི་འགལ་བའེ་ངོ་པོ་དང་། དེ་ཐག་གཅོད་ཐབས་ལྷ་ལྟ་བ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་བཟུང་ཡེད་དམ། 
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དྲི་བ་ཞེ་གསུམ་པ། བོད་མིའི་ནང་། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཤེས་མཁན་ ཅི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་འཛམ་གླིང་ན། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་མཁན་ཅི་ 
ཙམ་ཡོད་དམ། དེ་དག་གི་གནས་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ། 
དྲི་བ་ཞེ་བཞི་པ། མཁོ་ཙེ་ཏུང་གིས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་རིགས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་མར་།ཁེ་སིའི་གཞུང་ཡུགས་སྐོར་གྱི་དེབ་ 
ཀྱང་མེད་སྐད། (ཕོ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་རྦྱོང་ལ་ཕྱིན་རྱོང་མེད།) །ཁོ'“རླབས་ཆེ་བཟི་མར་ 
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་པ་ ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐབྣ་མེད་ལ། “རླབས་ཆེ་བའི་འབྱོར་མེད་གྲལ་ 
རིམ་གྱི་གསར་བརྗེ་བ་” ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
གསོད་ཀྲག་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ལས། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་དང་། པེད་མི་དམངས་ལ། 
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་བདེ་སྐྱད་ནི་ལན་བརྒྱར་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད། དེ་ལས་ཇྡོག་སྟེ། 
ཁས་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། ཉེས་པ་བྱར་ལྡན་གྱི་ལས་འགུལ་རབ་དང་ 
རིམ་པ་ངན་སྐུལ་བྱས་ནས། མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་སོས་ཐབས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྨ་ 
ཁ་ཆེན་པོས་ཁེངས་པར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དྷ་ལྟ་མ།ཁ་རེ་རེ་ན་རག་ཁཱག་འཛག་གིན་ 
ཡོད། ཁའི་བྱ་ཕྱོད་ལས། ཁོ་ནི་ངན་པ་དགུ་ཚང་གི་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
རྙིང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། (ཁཾས་ཀྱང་ངོས་བླངས་ཡོད།) །ོས་ 
ལག་ལེན་དུ་བསར་བ་ནི། སཱིད་དབང་སྒེར་གཅོད་དང་། ཡ་ང་སིིང་རྗེ་བྲལ་བའི་ 
དམར་གསད་གསར་བརེ་ཟེར་བ་དེ་རེད། 
ཁས་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་སྲིད་དབང་སྒེར་འཛེན་འོག མུ་མཐུད་ནས་གསར་ 
བརྗེ་བྱེད་པ་ཟེར་བའི་འདྲེ་དར་འཕྱར་ནས། ཉེས་མེད་ཀྱི་མི་གསད་གཏུབ་བྱས་པ་ 
དང་། མནར་གཅོད་བཏང་བ་ནི་བྲགང་བྱའི་ཁུལ་ལས་འདས། འབྱོར་མེད་གྲལ་ 
རིམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་དུ་གསར་བརྗེ་བྱེད་ན། འབྱེར་ཆུང་དང་། འབྱིར་འབྲིང་། 
འབྱེར་ལྡན། ཤེས་ཡོན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་སུས་བྱེད།། ཁོ་ཚོར་ 


° 
འཇིག་རྟེན་འདིར་འཚོ་ལམ་ཞིག་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ཚོ་འགགོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་ 
མེ་གཏགས་སམ། ཁྱོད་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཟེར་བ་མཐར་གཏུགས་ན་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་སྤྲོག་པའི་ཐད་ནས། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་༥ནོར་འཁྱུལ་ཚབས་ 
ཆེན་ དེ་ནོར་འཁྱུལ་ཚབས་ཆེན་ཙམ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཡང་དྲགྲྭ་པ་དང་། ཁཾས་ཉེས་པ་ 
བསགས་པ་རེད་ཅེས་བརྗརྗོད་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་འཕྲོད་ཡོད་པ་རེད ། 

མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་༥དགོངས་པ་ དང་། དྭ་ལྟའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གྱི་བ་མྤྱོད་གཉིས་ 
དབར་འགལ་འདུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ཁྱེད་རང་མའོ་ཀྱུའུ་ཞི་ལ་དགའ་འམ། 
དྲི་བ་ཞེ་ལྔ་པ། ཧུའུ་ཡོ་པང་བོད་ལ་ཤ་ཚ་འམ། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་ 
སོགས། ཏིང་ཞོ་ཕིང་གི་བཀའ་དྲིན་རེད་དམ། ཏིང་ཞོ་ཕིང་ཁ་འཇམ་པའི་དབངས་ 
སམ་གསང་བདག་གི་སྨྲལ་བ་ཡིན་ནམ། 
དྲི་བ་ཞེ་དྲུག་ཝ། མའོ་ཀྱུབུ་ཞི་མི་ནུ་བ་པའི་ཉི་མ་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ནས་ནུབ་ཚར་ 
སང་ངམ། ནུབ་གབས་འདུག་གམ། ཡང་ན་ཚཱར་ལས་དྲོད་འཇམ་ཝྡན་པར་གྱུར་ 
རམ། གུང་ཁཱན་ཏང་མི་ནུབ་པའི་ཉི་མ་རེད་དམ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཁྱག་པས་བསད་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། 
དྲི་བ་ཞེ་བདུན་པ། རྒྱལ་།ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁབ་གཅིག་ལ། སཱིད་གཞུང་གཉིས་ཟེར་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དམ། ་བོད་ 
རྒྱལ།ཁབ་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཅུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅད་ཐུབ་བམ། 
དྲི་བ་ཞེ་བརྒྱད་པ། རང་བཙན་གཙང་མ་ཞིག་ལེན་ཐུབ་བམ། 
་དི་བ་ཞེ་དྭབུ་པ། དམར་པོའི་ལྟ་བས། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་བར། 
བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། (གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་) བྲན་གཡོག་སྱྱི་ཚོགས ། 
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས། མ་རྩ་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས། སྤྱི་ཚོགས་ 


རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྤྱི་སྙེམ་རིང་ལུགས་ 
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སམ་གུང་ཁཱན་རིང་ལུགས་ཀྱི་མྱྱི་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་བཤད་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བའི་དུས་རིམ་གང་དག་བྱུང་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་རིམ་སོ་སོའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ངོ་བ་དང་། རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མདོར་ཙམ་གསུངས་ཐུབ་བམ། 

དྲི་བ་ཝྲ་བཅུ་པ། རྒྱ་དམར་གྱིས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་བ་དེ། ཆེས་མུན་ནག་ 
དང་། ཆེས་ཀླ་ཀློ། ཆེས་རྗེས་ཡུས། ཆེས་ལོག་སྤྱོད། ངན་དགུ་ཚང་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་བཅས་སྱ་འཕོད་པ་དེར། ཁྱེད་རང་ཡིད་འཐད་ཡོད་དམ། ° ཁྱེད་རང་གི་ 
དངོས་མྨོང་ལས་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་གནང་ཐུབ་བམ། (བོད་མི་རྒན་པ་ཚོས་) རྒྱ་ནག་ 
གི་སྤི་ཚོགས་རྙིང་བ་དེ། བོད་ཀྱི་སྤྱ་ཚོགས་རྙིང་བ་དང་བསྡུར་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ། 
བུད་མེད་ རྣ མས་ཀྱི་ རྐང་བ་ རས་དཀྲི་ རྒྱག་པ་དང་། ཉུག་ རུམ་པ་ རྣ མས་ཀྱི་རྲིག་འབྲས་ 
འདོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། 

དྲི་བ་ང་གཅིག་པ། ཏིང་ཞོ་ཕིང་ཡང་སྐྱར་སྲིད་སྟེགས་སུ་འཛེགྲཱ་རྗེས། འབོད་ཆིག་ 
གསལ་ཐག་ཆོད་ཅིག་བླགས་པ་ནི། “བཅོས་སྒྱར་དང་། སྒོ་འབྱེད་”ཟེར་བ་དེ་ 
རེད། ༠བཅོས་སྒྱུར་”ཟེར་བ་དེར། ཏང་སྲིད་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཏང་དང་ 
ཁེ་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ། དབང་ཆ་གློད་པ། ཁྱབ་ཁཾངས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་ 
མི་ཁག་ཅིག་རྫོན་ལ་ཕྱུག་པོ་ཡོང་ཆོག་པ། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྒོལ་དང་། ཆབ་སྲིད 
གྒིག་སྲལ་བཅོས་སྒྱར་བྱེད་པ་བཅས་འདུས་ཡོད། “མྒོཾ་འབྱེད” ཟེར་བ་དེར། ཕྱི་ 
རྒྱལ།ཁག་གི་ མ' རྱ ལེན་པ་དང་ ། རྨོན་ཐོན་ལག་ ཁཅྱལ་ ནང་འདྲེན། ཕྱི་ རྒྱལ་ལ་སློབ་ 
མ་མང་པ་གཏོང་བ་དང་། གྒེར་གྱིས་འགྲོ་སང་བཏང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་ 
འགྲོ་ཆོག་པ་སོགས་འདུས་ཡོད། 

དེ་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ས།ཁུལ་དུའང་། ཿ'ཏྱིམ་ཚང་གི་འགན་གཙང་ 
ལེན་ཆེན་པོ་ ༡ ཟེར་བ་ལག་ལེན་དུ་བྟསར་ནས། མཉམ་ལས་།ཁང་་ ཐེར་བ་དང་། 
ཕྱུགྷ་ཟོག་དང་། ས་ཞིང་གི་དབང་ཆ་( རྨོ་འདེབས་དང་། ཐོན་ཚྫས་བཀོལ་སྤྱོད་) 


1[ 
ཡང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་འབྲོག་པ་དང་ཞིང་ཕར་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། “ ཆེད་ 
གཉེར་ཁྱིམ་ཚང་”དང་། ༥ཁེར་གཉེར་ཁྱིམཚང་” “གནད་ཆེན་ཁྱིམ་ཚང་” ཟེར་བ་ 
སྤྲག་བྱུང་སྟེ། པོད་མི་རྣམས་ལ་རང་དབང་གིས་ཚོང་རྒྱག་པའི་གོ་སྐབྱ་ཏིལ་ཙམ་ཐོབ་ 
ནས། བྷཝས་བཅས་ཀྱིས་བོད་མི་ཁག་ཅིག་གི་འཚོ་བའི་ཆྭ་ཆེན་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་ཕྱུགས་ཟོག་དང་ས་ཞིང་གི་རྩ་བའི་དབང་ཆ་དེ་སྔར་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་སུ་བྱང་མ་ 
རྨྱོང་བའི་ཞིང་བདག་དང་ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོ་གུང་ཁཱན་ཏང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་རེད ། 
མིག་རྫའི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟྱང་ནས་བལྟས་ན། མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལམ་རྙེང་དུ་ 
འགྲོ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་གནས་ཡོད་དམ། འགྲོ་ཐུབ་བམ། རྒྱུ་མཚན་ཅི། ྒ 
དྲི་བ་ང་གཉིས་པ། ༡༩༨༧ ལོའི་ལྭ་སྐད་ནས་བྱམང་། པོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སས་ 
གཙོས་པའི་བོད་ས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཏུ། བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་རབ་དང་རིམ་ 
པར་བརྩམས་ཏེ། བོད་མི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་པོ་དམར་གསོད་ཐེབས་སྐབས། 
ཁྱེད་ལ་ཚོར་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཅི་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས།ཁོང་ཚོའི་དཔའ་པོའི་མཛད་རྗེས་ལ་ 
གདེང་འཇོག་ཅི་འདྲ་གནང་ངམ། ལྷག་པར་དུ་གྲྭ་བ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་མདུན་སར་ལངས་པ་དེས་གང་མཚོན་ནམ། ཁོང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནམ། 
དྲི་བ་ང་གསུམ་པ། ཞི་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་དུ་ཞུགས་མཁན་མང་ཆེ་བ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ 
སླབ་གསོའི་འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ (འབྱེར་མེད་གྲལ་རིམ་པ་) གཞེན་དར་པོད་ 
མི་ཡིན་པ་དེས་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། 
དྲི་བ་ང་བཞི་པ། ལྷ་སར་ཞི་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་མུ་མཐུད་དུ་བྱུང་རྗེས་དང། དེའི་ 
ཡར་རྫིན་གཉིས་བསྡུར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་མི་དམངས་ལ་འཛེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། 
ཐད་འགྱུར་བ་ཅི་བྱང་ངམ། ཁང་ཚོ་དང་ཁྱེད་རང་གཉེས་དབར་འདྲ་ས་གང་དག་ 
ཡོད་པ་དང་། མི་འད་ས་གང་དག་ཡོད་དམ། 
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དྲི་བ་ང་ལྔ་པ། རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ལ་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
བོད་མིའི་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཐད་འཛིན་པའི་སྲིད་རུས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། མཚོན་ 
རྟགས་ཅི། 

དྲི་བ་ང་དྲུག་པ། སོག་པོ་དང་། ཁ་ཆེ། ཞིན་ཅང་དང་པོད་བཅས་ཀྱི་དབར། 
ལོ་རྒྱས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་ཁེང་ཚེ་དང་བོད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་བསམ་བློའི་ཐད་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ། ཁོང་ཚོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཅི་ཙམ་ཡོད་དམ། ཁོང་ཚོ་དང་བོད་ཀྱི་དབར་མི་འདྲ་ས་གང་དག་ཡོད་དམ། 
དྲི་བ་ང་བདུན་པ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་ཕྱུག་ཚོས་དམངས་གཙོའི་ལས་འགུལ་སླེལ་བ་དེར། 
ལོ་རྒྱུས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གང་དག་ཡོད་དམ། 

དྲི་བ་ང་བརྒྱད་པ། གལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་དེ་དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ན། 
དེས་བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཐད་ཕན་གནོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅི་འབྱུང་ངམ། 

དྲི་བ་ང་དགུ་པ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་གཙོ་བོ་ཅི། 

དྲི་བ་དྲུག་ཅུ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་དང་འཚམ་པར་པོད་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཡར་རྒྱས་ 
སུ་བཏང་ན། དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐང་ངམ། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འོག ། 
དམངས་གཙོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་བམ། རྒྱུ་མཚན་ཅི། དཱེད་བློན་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྔ་ལན་དགོས་པའི་ར་བའི་ཆ་རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་ནམ། 
དྲི་བ་རེ་གཅིག་པ། གལ་ཏེ། བོད་བཙན་བྱེལ་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་སོགས་མཐོ་ 
གྲས་མི་ྣ་ཁག་ཅིག་གིས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སར། ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ 
གནང་ན། འབྲག་བྱ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་ངམ། 

དྲི་བ་རེ་གཉེས་པ། གལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མདུན་སར་བསླེབས་ 


༣༨༨ 


པ་ཡིན་ན། །ྱེད་ཀྱི་འབོད་ཚེག་དང་པོ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
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དྲི་བ་རེ་གསུམ་པ། ཏིང་ཞོ་ཕིང་གིས། “ཀྱུང་གོའི་དེང་ཕྱིན་གྱི་ལས་ཀའི་གནད་ 
ས་དེ། དཔལ་འབྱེར་འཛུགས་སྐྱན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་རྒྱུ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ 
འཛུགཱ་སྐྱན་གྱི་ལྟེ་བ་དེའང་། ནུ་བ་བྱང་ཆེན་མོའི་ཕྱོགས་སུ་(བོད་དང་། ཞིན་ཅང་། 
སཾག་པོ་བཅས་) བསྒྱར་དགོས་ཞེས་དང་། ཧུའུ་ཡོ་པང་མཚོ་རྫན་དུ་ཡོང་སྐབས། 
༩ཡུས་ཀོང་གི་སྙིང་སྟེབས་བསྐྱེད་ནས། མཚོ་རྔོན་གྱི་ཐོན་ཟྒོ་འབྱེད་དགོས་པ་ དང་། 
“ནུབ་བྱང་ཆེན་མོའི་ཐོན་སྒོ་འབྱེད་ཕའི་ གོམ་པ་མྱགོགས་སུ་གཏང་དགོས་ ཞེས་བ ཤད་ 
པ་དག་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་མཐོང་ངམ། 
དྲི་བ་རེ་བཞི་པ། རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་བཙན་ལེན་བྱས་ནས་བློད་མི་འདོད་པ་དེ ། 
གཙོ་བོ་དམག་དོན་འཐབ་ཅུས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་བེ་ཕན་བསམ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཁྱེད་ཀྱིས་པོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གོ་གནས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲྫས་ཤུགས་ 
སྐོར་མདོར་ཙམ་གསུང་ཐུབ་བམ། 
དྲི་བ་རེ་ལྔ་པ། བོད་དུ་གཏེར་ཚྫས་ར་ཆེན་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རིན་ཐང 
ཅི་འདྲ་རེད། རྒྱ་ནག་ཏུ་དཔོར་དང་དབོར་བཞིན་པའི་གཏེར་རྫས་རྩ་ཆེན་གང་ཡོད། 
དྲི་བ་རེ་དྲུག་པ། པོད་ཀྱི་རང་བྱང་ཐོན་།ཁུངས་དང་། ནུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སྐོར་ཅི་འདྲ་རེད། 
དྲི་བ་རེ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་ས་རྒྱའི་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ར་སའི་ 
རྒྱ་ཏྱིན་དང་། ནགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན། བྱེ་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱིན་སོགས་ཅི་འདྲ་རེད། 
དྲི་བ་རེ་བརྒྱད་པ། བོད་རྒྱལ་ཡོངས་སྱ་བརྡོམས་པས་མི་འབོར་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་དག་གཙོ་བོ་བོད་ས་གང་དག་དུ་ཁུབ་ཡོད་དམ། བོད་མི་འདུས་རྡེད་བྱེད་པའི་ 
ས་རྒུས་མངའ་།ཁངས་ཡངས་ཀྱི་བྷྱར་ཆའི་ཅི་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། མི་མེད་པའི་ས་སྟཾང་ 
གིས་བྱར་ཆའི་ཅི་ཙམ་ཟིན་ཡོད། 

ད་ལྟའི་ཆར། བོད་དུ་རྒྱ་མི་ (དམག་མིའི་རིགས་དང་། ལབ་བྱེད་ཆེ་ཕྲ། 
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བཟ་བ་དང་ཚོང་ལས་པ། སོབ་ཕྱུག ཤེས་ཡོན་ཅན། ལག་ཤེས་པ། སྤྱིར་ 
བཏང་གི་ལས་ཀ་བ་སོགས) ཅི་ཙམ་ཡོད་དམ། དེ་དག་གི་གནས་སྟངས་ཅི་འདྲ་རེད། 
ཏིན་ཞོ་ཕིང་གི་ཤེ་གསོན་དང་། པོད་རྒྱའི་གནས་སྟངས་དབར་འབྲེལ་བ་ཅི། 
དྲི་བ་རེ་དགུ་པ། བོད་དུ་ རྒྱ་མི་ མང། པོ་ཡང་དང་ཡང་ མུས།ཁ ‹ ། བོད་ལ་སྐྱེ་སྒོ་ 
གཅད་པའི་སིད་ཇུས་ལག་ལེན་བྟསར་བ་དེས། ང་ཚོར་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
གོད་ཆགས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ། བོད་ལ་སྤྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་ 
སཱིད་ཅུས་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་དོན་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ཀྱིས། “དེང་རབྷ་“ཅན་གྱི་ 
མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དང་། མི་རིགས་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་སྲིད་རུས་” སྐོར་དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་ཅིག་གནང་ཐུབ་བམ། 

དྲི་བ་བདུན་ཅུ་པ། རྒྱ་དམར་གྱིས། པོད་རང་བཙན་བྱེད་པ་ལ། འཛིན་སྐྱོང་ 
ལས་དོན་ཐད། འཇོན་ཐང་ལྡན་པའི་བོད་མི་མེད་ཟེར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱག་གམ། ང་ཚོ ༢་དེང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་ ཅུང་ 
བའི་བོད་མི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་ཕྤ་བས་ཕྔན་ 
པའི་ངང་ནས་རྒྱས་བཤད་ཅིག་གནང་ཐུབ་བམ། 

དྲི་བ་དོན་གཅིག་པ། བོད་རང་བཙན་བྱེད་པ་དེ། ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་སླར་གསོ་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་བྱས་བའི་དེང་གི་ཆར། ཁྱེད་ 
རང་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོ་ས་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མྨོང་ | 
གམས་གཞིར་བཞག་ནས་བྟལྟས་ན། སྐད་ཆ་དེ་ནི་རང་མཚུང་རང་གིས་བྱུས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་བྱུན་པོའི་མཐར་སོན་པ་ཞིག་གི་ཅ་ཅོ་ཙམ་རེད་དམ། .ཏྱེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྨྱི་ཚོགས་ 
རྙིང་བར། རྡཾམ་ཚེག་ཅི་འདྲ་ཞིག་གཞག་གམ། 

དྲི་བ་དོན་གཉིས་པ། “བོད་རྒྱ་དང་འབྲལ་ཐབླ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་དང་འབྲལ་ 
ཐབས་མེད་ ཟེར་བ་ནི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངན་གཡོ་འུ་ཐུག་པ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ། 
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བོད་རྒྱལེ་ཡོངས་སུ། གོང་གསལ་ཐད། (རྒྱ་དམར་གྱི་ཐེ་གཏོགས་མེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་འོག་) ་མཚན་ཐོ་མ་བཀོད་པའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་དུ་བཅུག་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བྱ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་བར་བསམ་མམ། 
དྲི་བ་དོན་གསུམ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་མི་ཏང་ཡོན་དང་། ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་ 
བྱེད་པ། ཤེས་ཡོན་ཅན། སློབ་ཕྱུག་བཅས་ལ་ཛོས་འཛེན་ཅི་འདྲ་གནང་གི་ཡོད་དམ། 
དྲི་བ་དོན་བཞི་པ། ད་བར། པོད་དུ་བོད་མི་ཚང་བ་ཞུང་ཉུང་ཞིག་ལས། བོད་ 
མི་བཟོ་གྲྭ་གཉིར་མཁན་དང་། བད་མི།ཁེ་ལས་པ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་ 
པ་དེའི་ར་བ་གང་ཡིན་ནམ། 
དྲི་བ་དོན་ལྔ་པ། ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས། གལ་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་འཛཾན་པ་དང་། མེས་ 
པོ་བླ་མེད་དུ་བརྩི་བ། ་ ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞེད་དད་དང་གུས་བཅེ་ཚེན་པོ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་དེས། བཅོས་སྒྱར་དང་།. ཡར་ལངས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཞན་པའི་སྐྱོན་ 
ལྷགྷཱ་ཡཾད་དམ། ཱ ནམ་ཡང་ཕྱིའི་རྟེབས་ཤུགྣ་ཤིག་གམ་ཡང་ན་དམིགས་བསལ་བྱི་རྟེབས་ 
ཤུགས་ཤིག་ལ་བརྟེན་ནས། མི་འདོད་བཞིན་གསར་བརྗེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། 
རང་ངོས་ནས་གསར་བརྗེ་དང་། ཡར་ལངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཅིའི་ཁྱིར་ཡིན་ནམ། 
དྲི་བ་དོན་དྲུག་པ། “ལྟ་བ་གསར་བ་ཞིག་དང་། འདོད་ཚུལ་གསར་བ་ཞིག་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདྲེན་རྒྱ་དེ། ཆུས་སྲལ་གྱི་མྦུ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ 
མཆེད་ཟླ་རེད་ ཅེས་པ་འདི་ནི། དེང་རབས་པོད་ཀྱི་ན་གཞོན་མང་པོའི་བུན་མོང་གི་ 
སླེ་ངག་རེད། _ དེར་ཁྱེད་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་དམ། 
དྲི་བ་དོན་བདུན་པ། “དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུའི་” མི་ཚེའི་རིན་ཐང་གི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཿམེ་ཚེའི་རིན་ཐང་ནི་དཔའ་ངར་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་གསར་གཏོད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་” ཞེས་པ་འདི་གཉེས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བ་ཅི་ལྟར་ལེན་ནམ། 
དྲི་བ་དོན་བརྒྱད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་བྲན་གཡོག་གོ་གནས་ཤེས་བཞིན་དུ། གོ་མེད་ 
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ཚོར་མེད་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་ནི། ་བྲན་གཡོག་དངོས་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བྲན་གཡོག་གོ་གནས་ཤེས་བཞིན་དུ་།- ད་དུང་དེའི་ཡིན་ལུགས་རྗོད་པ་ནི། རྩ་མ་ 


ཚང་བའམ་གླེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རེད། གལ་ཏེ། བྲན་གཡོག་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚེ་གཡོག་གི་གོ་གནས་ཤེས་ནས། དཔའ་ངར་གྱིས་བྱེན་རྒོལ་བྱེད་པ་ནི། མིང་ 
དོན་དམ་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན་པ་རེད། 


ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟས་ན། ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་དེ་གསུམ་ལས་གང་དུ་གཏོགས། 
དྲི་བ་དོན་དགུ་པ། ང་ཚོའི་ལས་འགན་ནི། ལོ་རྒྱུས་གསར་གཏད་བྱེད་རྒྱ་དེ་ 
ཡིན་པ་ལས། ལོ་རྒྱུས་སྐྱར་ཟློས་བྱེད་པ་ནམ་ཡང་མིན། འོད་སྟཾང་འབར་བའི་ 
ཁ་སང་གིས་དེ་རིང་གི་ཚབ་ག་ལ་ཅུང་། ཡིན་ནའང་མིག་རྫའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ 
སྟངས་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རང་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་དགའ་འམ། 
དྲི་བ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས། བོད་བཙན་བྱོལ་གཞུང་དམངས་གཉེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་ 
སུམ་ཆུའི་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གདེང་འཇོག་ཅི་འདྲ་གནང་ངམ། ཁོང་ཚོའི་གྱུབ་འབྲས་ 
དེ། གཙོ་པོ་འཛམ་གླིང་དུ། བོད་དོན་ཐོག་དོ་སྣང་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་གཅིག ། 
བཙན་བྱོལ་མི་དམངས་རང་ངོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
མཚོན་ཡོད་དམ། ཁང་ཚོའི་ངོས་ནས་འུས་ཤོར་དུ་སོང་བའི་རིགས་ཡོད་དམ་ 
མེད། 

དྲི་བྱ་ག་གཅིག་པ། ད་བར་དུ། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གཅིག་པུ་ལས། བོད་ 
བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ངོས་ནས། འཛམ་གླིང་རྒྱལ།ཁབ་ཁག་དང་་། ལྷག་པར་དུ་ 
བོད་ ནང་དུ་འདི་བྱས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཞུང་བའི་ རྒྱུ མ ཚན་ཅི། བོད་དུ་བོད་མི་ མང་པཾ་ཞིག་ 
གིས། པོད་གཞུང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཤེས་ཀྱིན་མེད་པ་དེ་ཅིས་ཉེས་སམ། 
དཱེ་བ་གྱ་གཉིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟས་ན། བད་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ནུས་པ་ལེགས་ 
པར་བརྐྱེད་པ་ལ། ད་དུང་ཕྱོགས་གང་དག་གི་ཐད་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་པར་ 


འདུག ། 

དི་བྱ་ག་གསུམ་པ། གོས་མྱབན་དོན་ཚན་བྱཅུ་བདུན་ཟེར་བ་དེས་ཅི་མཚོན་ནམ ། 
་གལ་ཏེ། ཡོན་རྒྱལ་རབས་ནས་བབྱང་བོད་རྒྱ་ཁིདྨ་སུ་ཚུད་པ་ཡིན་ན། ༡༩1༠ ལའི' 
ཡར་རྫེན་དུ། “ཀྱུང་དབྱང་དང་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་  ཞེས་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐམ་ག་དེ་འདྲ་བསྟན་དུ་མེད་མར། ༡༩1༠ ལོར། གཞི་ནས་ཐ་ 
སྙད་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་གསར་དུ་བཟེ་དགོས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། གལ་ཏེ་བོད་གཞུང 
གི་ཐམ་ག་བྱརབ་ཡོད་་ཡིན་ན། ཐམ་གཟི་ངོས་སུ་ “བོད་གཞུང་དགའ་ྡན་ཕོ་བྲང་ 
ཕྱོགས་ཝས་རྣམ་རྒྱལ་ ཞེས་འབྱུང་བ་དེས་ཅི་མཚོན་ནམ། 

དྲི་བ་གྱ་བཞི་པ། ཁྱེད་ཀྱིས། ༡༩1 ལོར་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་དེར། 
གདེང་འཇོག་ཅི་འདྲ་གནང་ངམ། འཐབ་རྩོད་དུ་ཞུགས་པའི་བོད་མི་དཔའ་པོ་རྣམས 
ཇག་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་དཀར་འདོན་ཅི་ལྟར་གནང་ངམ། 
དྲི་བ་གྱ་ལྔ་པ། གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ད་བར་དུ། བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ཙམ་བསྐུན་ 
ཡོད་དམ། །ཏྱེད་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་དམ། 
དྲི་བ་གྱ་དྲུག་པ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་སུ། ཡོན་དང་། མན་རུ་སོགས་བགྲང་ 
ན་འགྲིག་གམ། 

དྲི་བ་གྱ་བདུན་པ། ལོ་རྒྱུས་སྱ། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ 
ཡིན་པར་ངོས་བྱཟང་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཅིག་གནང་ཐུབ་བམ། 
དཱི་བ་ག་བརྩད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བའི་མི་དམངས་དང་། ཕ་མ་མེད་པའི་དཱ་ཕྱུག་ 
གཉེས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་ལ་བསམ་ནས། །ྲེད་ཀྱིས་མ་འོངས་པོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་ཅི་འདྲ་གནང་གི་ཡོད་དམ། 

དྲི་བ་གྱ་དགུ་པ། *ཀྱུང་གོ་"ལ། མི་རིགས་ང་དྲུག་ཡོད་དམ། དེའི་ནང་ 
བོད་ཡིན་པའི་མི་རིགས་གང་དག་ཡོད་དམ། 


18 

དྲི་བ་དགུ་བཅུ་པ། ད་ལྟའི་ཆར། དཔལ་འབྱོར་ཐད། ཐེ་ཝན་གྱི་མི་ཉེའི་ལོ་ 
འཁོར་ཡོང་འབབ་ཆ་སྟེམས་བྱས་ན། ཨ་མེ་རི་ཀའྲི་རར་མོ་ཝ་སྟཾང་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། 
'ཀྲུང་གོའི་” མི་རེའི་ལོ་འཁཾར་ཆ་སྟམས་ཡོང་འབབ་ས་མེ་རི་ཀའི་སྒོར་མོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
རེད། བོད་མི་ཉེའི་ལོ་འཏོར་ཆ་ཏློག་ཁོང་འབབ་ཀྱུངགོའི”སྒར་མོ་ཉས་བརྒྱ་ལྷག 
ཡིན་པ་དེས། ཁྱེད་ཨ་འཆནྭ་གྒོ་ཅི་ཞིག་བྱུང་ངམ། ,  / 
དི་བ་གོ་གཅིག་པ། བོད་དེ། “ཞི་ཙང་ངས། ཿ བོད་རང་རྐྱོང་ལྡོངས་”ཟེར་ 
བ།ཝོན་ལ་གོ་འམ། དེ་༧དངས་ཐོག་བདེན་བཚོལ་ ཟེད་དམ། - ; 
དྲི་བ་གོ་གཉིས་པ། སུང་ཀྱུང་ཧཱན་གྱི་སྐབས་སུ། “ཀྲུང་གོ་ལ། །མི་གྲད་དུ་ང་ 
ཕྱུར་བཞི་ཙམ་ཡོད་ཟེར། (གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་འདུས་ཡོད།) འཇའ་པན་བྱིས་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་སཾགས་དམག་འཁྱུག་རབ་དང་རིམ་པའི་ནང་། རྒྱ་མི་ཅི་ཙམ་ཤི་ 
ཡོད་དམ། ༡༩ཊ༩ ལོར། གློ་བུར་དུ། མི་གྲངས་དུང་ཕྱར་བརྒྱད་དུ་ཁསླེབས་ 
པ་ཧི་ཞིག་ཡིན་ནམ། ་ཿ 
དྲི་བ་གོ་གསུམ་པ། རྒྱ་དམར་གྱིས་“ཀྲུང་གོའི་ ནང་སྲིད་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཐེ་གཏགས་བྱས་མི་ཆོག་ཟེར། ཡིན་ནའང་། ལོ་རབས་དྲུག་ཆུ་བ་དང་། ་བདུན་ 
རྩ་བའི་ནང་། “ཀྱུང་གོ་”སྲིད་གཞུང་གིས་གསལ་སྤྲག་གྲད་མེད་སྤེལ་ནས། ཨ་མེ་ 
རི་ཀའི་མི་ནག་གིས། རིགས་རྒྱུད་མཐོང་ཆུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐྲབ་རྩོད་ལ་རྐྱབ་ 
སྐྱོར་བྱས་པ་སོགས། རྒྱལ་ཁབ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གི་ནང་།ཁུལ་གྱི་མི་ཁག་ཅིག་གིས་དམདྒ་ 
གཙོའི་དབང་ཆ་རྩོད་ལེན་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དེ་དག རྒྱལ་།ཁབ་ 
གཞན་གྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནན། . :, : 
དི་བ་གོ་བཞི་པ། བོད་དོན་ཐད། ཨ་མེ་རི་ཀ་སོགས་དང་བདེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་རེད། *ཀྱུང་གོའེ་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགཱ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། 
དི་བ་གོ་ཝ་པ། དྭ་ལྟའི་གནས་སྟངས་འོག ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ 


19 
གྱུར་གནང་ཅུང་ངམ། བོད་རྒྱའི་དབར་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱ་དེ་གཙཾ་བོ། རྒྱ་ནག་ 
གི་འགྭོ་ཁྲིད་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་རག་ལས་ཡོད་དམ། _ ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གི་དམངས་ 
གཙོའི་ལས་འགུལ་དེ། བོད་རྒྱའི་དབར་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་ཕན་ཡོད་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཐུབ་བམ། 
དྲི་བ་གོ་དྲུག་པ། མཁོ་ཙེ་ཏུང་གིས། ༥མེ་མདའི་ཁ་ནས་སྲིད་དབང་ཐོན་ 
ཟེར་བ་དང་། ཀྐོའོ་ཙ་དབང་གིས། ༠ྩ་བའི་ར་དོན་བཞི་པོ་དེ། མདོར་དྲིལ་ 
ན། ཏང་གི་འགོོ་ཁྲིད་རྒྱན་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱ་དེ་རེད་”ཅེས་པ་ལས། ཁྱེད་ལ་ཤེས་ 
རྟོགས་ཅི་ཞིག་བྱུང་ངམ། 
དྲི་བ་གོ་བདུན་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟས་ན། ཐུང་ཁཱན་ཏང་མགོ་རྟིང་སློག་པ་ལ། ད་ 
དུང་དུས་ཨུན་ཅི་ཙམ་དགོས་སམ། རྐོའོ་ཙི་དབྱང་ཡང་སྐྱར་སྲིད་སྟེགྲུ་སུ་འཇོག་ཐུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གནས་སམ། རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔྱང་ལ་རྫར་དང་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་ 
བ་གང་དག་བྱུང་ཡོད་པ་དང་།  ནང་འབྱུག་རྒྱག་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་གནས་ཡོད་ 
དམ། ྒ 
དྲི་བ་གོ་བརྒྱད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས། ད་ལྟའི་བོད་བཙན་བྱོལ་གཞུང་དུ། ཆེད་ལས་ 
ཤེས་བྱ་མེད་མཁན་གྱིས་ལས་ཀྭ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྟམ་མམ། དཔལ་འབྱཾར་ལས་ 
ཀ་བྱེད་མཁན་ཞིག་སློབ་གསཾ་དང་། ཚན་རིག་སོགས་ལས་གའང་འཇོན་པ་ཡེན་ནམ། 
དྲི་བ་གོ་དགུ་པ། གལ་ཏེ། བོད་བཙན་བྱོལ་གྱི་ཚོགས་སུ། ཕྱོགས་འགལ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བཙུགས་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ། དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་ངམ། 
དྲི་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བ། ཉེ་ལམ། རྒྱ་ནག་པ་ཡན་ཅ་ཆེས་ཀྱིས། ཕ་རན་སི་ནས། 
པོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དེ། རྒྱ་ནག་དང་མི་འདྲ། རྒྱལ།བབ་མཉམ་ 
འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ནི་བོད་དང་རྒྱའི་དབར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ཡུག་ 
འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེར་ཁྱེད་ལ་དཔྱད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ ། 
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(ཡན་ཅ་ཆིས་ནི། ཀྱུང་གུང་རྒྱལ་སྲིད་མྱྱི་ཁྱབ་ཁང་ཆབ་སྲིད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་རེད།) 

དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ། བོད་རང་བཙན་ཐེབ་རྗེས། ཁྱེད་ལ་འཆར་གཞི་ཅི་འདྲ་ 
ཡོད་དམ། །ྱེད་རང་གི་ད་ལྟའི་ཤེས་ཚད་དང་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ན། ལས་ཀ་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་བམ། 

དྲི་བ་བྱ་རྩ་གཉིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟས་ན། བོད་རང་བཙན་ཐོབ་རྗེས། བད 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལས་དོན་གང་དག་གཙོར་བཟུང་ནས་བསྒྲབ་དགོས་སམ། 
དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་པ། །ྱེད་ཀྱིས་བལྟས་ན། བོད་རང་བཙན་ཐབ་རྗེས། པོད་ 
དུ་གིད་འཛིན་ས་ཁུལ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་སྒྱོང་སྟངས་ཅི་འདྲ་ 
དགོས་སམ། 

དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་པ། བོད་རང་བཙན་ཐོབ་རྗེས། རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ 
ནམ། རྫར་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་།ཁོངས་སྱ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཁག་ལ་ཐོབ་ 
ཐང་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ། 

དྲི་བ་བྱ་ཆྭ་ཝ་པ། བོད་རང་བཙན་ཐོབ་རེས། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
ཆ་རྐྱེན་དེ། ལོ་བཅུའི་ནང་། བཙན་དབང་འོག་གི་ལོ་ངོ་སུམ་ཆུའི་ཆུ་ཚད་ལས་ 
བརྒལ་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་སུམ་ཆུའི་ནང་། འཛམ་གླེང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ 
སུ་འགྲོག་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་རྗེས་ཆོད་པ་འམ། ཡང་ན་དེ་ལས་བརྒལ་ཐུབ་བམ། 
དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ། བོད་རང་བཙན་ཐོབ་རྗེས། པོད་ནང་འབྱང་གྲིད་པའི་ 
གནད་དོན་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། འཕྲད་སྲིད་པའི་དཀའ་ཁག་གང་དག་ཡད་དམ། 
དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་པ། བོད་རང་བཙན་བཐོབ་རྗེས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་འདི། མ་མེ་རི་ 
ཀ་སློག་རྟབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཆུང་གི་དབང་འོག་ཏུ་ཚུད་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་དམ ། 
དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དེ། མི་འགྱུར་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ཆུ་མངོན་ 
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མཐེར་བསྒྲེངས་ནས། གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་མོ་ཤར་བའི་ཚེ ། 
ཁྱེད་ལ་མ་འོངས་པོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲན་ཐད། ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབྱལ་རྒྱུའི་།བ་ 
བཏགས་དཀར་པོ་སྲིད་ན་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། 

དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྡན་འདི། དེང་དུས་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ 
བའི་གནས་སྟངས་གཞིར་བཞག་ཅིང་། གཙོ་བོ་བོད་ནང་དུ་ཁབ་ཐུབ་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་བཅངས་ནས་བླིས་པ་ཡིན་ལ། བཙལ་བྱོལ་མི་དམངས་ནང་། སཱིད་དོན་གྱི་ 
སློབ་བྱོང་སྤྲད་དགོས་པའི་རེ་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བར་གཞིགས་ཏེ། འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
ཕན་ཐགས་རེ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་ལགས། གདུགས་དཀར་ཚེ་ 
རིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ལ།། 








